TEST AMSLERA - SAMOBADANIE WZROKU

Test Amslera

1. Jesli zazwyczaj uzywasz okularéw, zatoz je
do wykonania badania.

2. Zakryj jedno oko, aby sprawdzi¢, jak widzisz
drugim.

3. Siatke umiesc¢ w takiej odlegtosci od oczu, w jakiej
zwykle czytasz - okoto 35 cm.

4. Patrz prosto w punkt centralny siatki.

Powtdrz kroki 1-4, aby zbada¢ drugie oko.

Jesli obraz siatki
wydaje sie rozmazany,
znieksztatcony

lub zauwazasz plamy,
koniecznie skonsultuj
sie z okulistg
zajmujacym sie
chorobami siatkowki.

THE
WINLOW
TO CHANGE



Co to jest siatka Amslera?

Siatka Amslera umozliwia samobadanie wzroku pod

katem zmian widzenia.

Zauwazone nieprawidtowosci, objawy pogorszenia
lub polepszenia widzenia nalezy zapisywac
w dzienniczku, a nastepnie przekazac je lekarzowi

na wizycie.

Nalezy zawsze zbadac oboje oczu.
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Osoba z prawidtowym wzrokiem
widzi siatke Amslera tak jak
kartke papieru w kratke,

z ciemnymi liniami tworzgcymi
kwadrat i czarnym punktem
posrodku.

Osoby z chorym okiem

(np. z NAMD) moga widzie¢

w badaniu z uzyciem siatki

falujace, przerywane lub zatarte
linie i/lub ciemne, rozmyte obszary,
zwtaszcza w centrum pola widzenia.
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